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-Planer: Geschmackssache

KOCHKURSE

Kinder an den Herd

machen Kindern klar, was gute Ernihrung bedeutet,
und dass auch Spinat schmecken kann

FEZ BERLIN

FEZ Berlin lernen Kinder mit viel SpaR das Koch-ABC.

gerfood wie Friihlingsrollen
rden zubereitet oder Nudelge-
ate. Die Kochlehrerin, die 1978
on in ganz jungen Jahren,
mlich im zarten Alter von fiinf,
ihrer Mutter in einen Kochkurs
g, sagt von sich selbst, sie sei
eng. Dabei meint sie, dass alle
yder mit scharfen Messern han-
en und sie das sehr genau un-
Beobachtung hat. Aus den
atischen Gerichten nimmt die
gnexpertin die Schérfe heraus.
ider sollen dennoch etwas von
r typischen Wiirze mitbekom-
= . Dafiir eignet sich bestens
:chinesische Kiiche.”
t derzeit in Berlin einen
\en Bedarf an Kinder-Koch-
gsen. Cathrin Brandes von Bio-
ke kann das nur bestétigen. So-
id das Programm online steht
er ein Newsletter versandt wur¥
_ist der Kinder-Kochkurs inner-

b weniger Tage ausgebucht. So .

gh .Wir kochen wie in Buller-
®, da gibt es dann zum Beispiel
gtbullar in Rahmsauce mit Kar-
felbrei oder den Kurs .Papa
pderKochen“, der zum Erhal
ek licher M\ -

Gute Adressen

FEZ Berlin Kinder-, Jugend- und
Familienzentrum, Strafe zum FEZ 2,
Képenick, Info-Tel. 53 07 10,
www.fez-berlin.de; Kinderkoch-
schule: 17. bis 25. Marz.

Am 20. und 21. Marz sind Familien
mit ihren Kindern eingeladen unter
fachlicher Anleitung zu kochen.
Preis fir die Familie: 6,50 Euro
Asiatisches Kochstudio
Katzbachstrafe 12, Steglitz,
www.asiakochstudio.com;
Anmeldung Mo-Fr 9-12 Uhr

(Tel. 791 87 00) + 14-22 Uhr

(Tel. 78 95 48 87)

Sa+So (Tel. 0354-548 65 84)
Bioliiske Supermarkt und
Kochstudio Drakestrae 50,
Steglitz, Tel. 802 02 01-60,
-wwi.hiolueske.de; Kochkurse:

tel. Anmeldung Mo-Sa 8-20 Uhr
Sarah Wiener Stiftung
www.sarah-wiener-stiftung.org

narkts. Also ist das Interesse der

hsenen an guter Erndhrung
mal v setzt. Das ist

nis verbreitet, dass viele Kinder
nicht {iber das Elternhaus an das
Thema ,bewusste und gesunde
Erndhrung” herangefiihrt werden.
Doch mit Kochkursen ist da an-
scheinend wenig bis keine Abhilfe
moglich. Das zeigen die Erfahrun-
gen von Didtassistentin Anja
Schubert. Sie hatte sich voller Elan
an dieses Thema herangewagt
und veranstaltete unentgeltliche
Kochkurse fiir Problemfille wie
iibergewichtige Kinder. ,Es fehlt
an grundsétzlichem Interesse, die
Kinder kommen entweder un-
piinktlich oder verpassen den
Kurs.“ Thre elfjahrige Berufserfah-
rung hat gezeigt, dass an diese
Gruppe schwer heranzukommen
ist, in deren Freizeit und als Privat-
initiative. Wenn die Eltern nicht
mitziehen und ihren Nachwuchs
unterstiitzen, bleibt ungesundes
Essverhalten unverdndert.

Deshalb sind Initiativen der
Schulen oder solche, die diese in
ein Programm einbinden, erfolg-
reicher. So hat zum Beispiel Sarah
Wiener gemeinsam mit Alfred Bio-
lek und weiteren Engagierten wie
Stephan Illi vom Demeter-Bund
eine Stiftung gegriindet. Diese
Stiftung liefert Materialien fiir
Kurse und sorgt gleichzeitig fiir die
Weiterbildung der Lehrer, um Kin-
der in Sachen Erndhrung und Ko-
chen zu unterrichten. Dabei wer-
den Fahrten auf Bauernhofe un-
ternommen, wird Saatgut verteilt,
um Schulgirten aufzuwerten, und
eben gekocht. Es sind insgesamt
weit tiber 200 Schulen — auch Kitas
beginnen sich zu engagieren —, die
dieses Angebot angenommen ha-
ben und weiterhin mit der Stiftung
zusammenarbeiten.

Die Frage mancher lernmiider
Schiiler, was Schulunterricht ei-
gentlich bringe, stellt sich nach so
einem -Kochkurs wohl seltener:
Denn vor jedem Essen muss ein-
gekauft werden. Also erst einmal
einen Einkaufszettel schreiben —
Orthografie. Dann muss das zur
Verfiigung stehende Geld reichen
— Mathematik. Und der gesamte
Kochvorgang ist voller anschauli-
cher physikalischer sowie chemi-
scher Prozesse. Selbst Kochen ist
also nicht nur gesund, sondern
macht auch schlau. Ubrigens gibt
es noch genug Plitze fiir Eltern
samt Nachwuchs fiir das FEZ-
Koch-Event am Wochenende. Bei

WILDES ESSEN
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Im Kochatelier heift auch schon
mal ein Kochkurs ,,Cowboy und In-
dianer“. Das bedeutet dann die Zu-
bereitung von Gemiisesuppe ,Sit-
ting Bull“ mit Knusper-Kriegsbeil,
Hahnchen-Nuggets nach ,Sheriffs-
Art“ auf Marterpfahlgemiise mit
Golddollar-Kartoffeltalern und da-
nach Hiuptlingseis mit Saloon-
friichten. Tja, schlagende Argumen-
te fiir die Teilnahme. Doch bei die-
sen Kursen miissen Eltern zu Hause
bleiben. Denn, so die Erfahrung von
Marcus Buckow, verantwortlicher
Koch, reagieren die Kids ohne deren
Beisein anders, sind offener fiir
neue Eindriicke und eben auch fiir
die sonst eher unbeliebten Speisen.
,Wenn die Kinder selbst Hand anle-
gen, sind sie Feuer und Flamme.*

Kochatelier Berlin Michaelkirch-
straBe 17/18, Mitte, Tel. 24 04 96 97,
www.kochatelier-berlin.de

Das ist fiir Kinder eine wahre Freu-
de: selbstgemachte Nudeln, und
dann auch noch in verschiedenen
Farben. Anthi Lyda Galinou veran-
staltet meistens einmal im Monat
und am Wochenende Kochkurse,
bei denen Kinder die Hauptrolle
spielen. ,Mindestens einen Meter
hoch miissen sie sein, sonst kom-
men sie nicht an die Gerdte ran.“
Das ist aber auch schon die einzige
Bedingung, denn ob ein Kind Spaf§
am Kochen hat, ist am Alter nicht
festzumachen. Sind die Kurse fiir
die ganze Familie, sind die Eltern
zur Hilfsarbeit in der Kiiche ver-
pflichtet. ,Die Eltern legen wert auf
gute Erndhrung®, das steht fiir die
Pasta-Expertin fest, deshalb ist auch
die Qualitit der Zutaten wichtig.

Pasta Divina KollwitzstraRe 88,



